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AJROSJA E SHTEPISE/ OBJEKTIT TE BANIMIT

Srofloor

] Frawieag wiliibern

Ajrosja e shtépisé ose objektit t& banimit né ményré praktike duhet t& béhet duke ndjekur disa hapa té thjeshté pér
té siguruar qarkullimin e duhur té ajrit dhe pér té larguar lagéshtiné. Ja disa késhilla praktike pér ajrosjen efektive:

1. Hapja e dritareve dhe dyerve
e Ajrosja intensive (5-10 minuta): Eshté mé e efektshme t& hapen plotésisht dritaret dhe dyert pér njé
periudhé té shkurtér kohe, zakonisht 5-10 minuta, disa heré né dité. Kjo ményré e shkémbimit té ajrit Eshté
shumé mé efikase sesa Iénia e njé dritareje pak té hapur pér njé kohé té gjaté.
o Ajrosja kryqézuese (Cross-ventilation): Hapja e dritareve né té dy anét e shtépisé (ose né ané té
kundérta t& dhomés) lejon krijimin e njé rryme ajri g& ndihmon pér té larguar shpejt ajrin e ndenjur dhe pér
té sjellé ajér té freskét.

2. Koha dhe frekuenca e ajrosjes
e Meéngjesi herét dhe mbrémja voné: Ajrosja éshté mé e efektshme né méngjesin e hershém dhe né orét e
vona té mbrémjes, kur temperatura jashté &shté mé e ulét dhe ajri éshté mé i freskét. Kjo ndihmon pér té
larguar mé miré nxehtésiné dhe lagéshtiné e grumbulluar gjaté dités.
e Pas aktiviteteve té brendshme: Eshté e réndésishme té ajroset menjéheré pas aktiviteteve qé krijojné
lagéshti, si¢ jané gatimi, larja e rrobave, apo dushi. Kjo ndihmon pér t& shmangur akumulimin e avullit dhe
té kondensimit brenda dhomave.
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3. Ajrosja e dhomave specifike
o Banjoja dhe kuzhina: Kéto jané dhomat qé prodhojné mé sé shumti lagéshti dhe avull, késhtu gé duhet
ajrosur menjéheré pas pérdorimit pér té parandaluar kondensimin dhe formimin e mykut.
o Dhomat e gjumit: Para se té shkoni né shtrat dhe né méngjes pas zgjimit, hapni dritaret pér disa minuta
pér té freskuar ajrin dhe pér té larguar dioksidin e karbonit t& grumbulluar gjaté natés.

4. Ajrosja gjaté stinéve té ndryshme
e Né dimér: Né periudhén e dimrit, €shté mé miré té€ hapen plotésisht dritaret pér njé periudhé shumé té
shkurtér kohe (5 minuta) pér t&€ shmangur humbjen e tepruar t& nxehtésisé.
o NE& veré: Gjaté verés, ajrosja éshté mé efektive né orét e méngjesit t&€ hershém dhe né mbrémje, kur
temperatura e jashtme éshté mé e freskét.

5. Pérdorimi i sistemeve té ventilimit mekanik
o Nése ndértesa éshté e pajisur me njé sistem té ventilimit mekanik, sigurohuni gé ai t& pérdoret sipas
udhézimeve. Sistemet mekanike ndihmojné né shkémbimin e vazhdueshém té ajrit, sidomos né zona ku
nuk éshté e mundur ajrosja natyrore.

Pérmbledhje:
e Hapni dritaret dhe dyert plotésisht pér 5-10 minuta disa heré né dité.
e Pérdorni ajrosjen krygézuese pér efektivitet maksimal.
e Ajrosni méngjesin herét dhe mbrémjen voné kur ajri éshté mé i freskét.
e Ajrosni menjéheré pas aktiviteteve qé krijojné lagéshti.

Kéto hapa té thjeshté ndihmojné pér t& mbajtur njé ajér té freskét dhe t& shéndetshém brenda shtépisé tuaj, si dhe
pér té kontrolluar lagéshtingé dhe pér t& shmangur problemet e mundshme me mykun dhe kondensimin.
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